
 

 

REQUERIMENTO Nº009/2026 

 

Autoria: Vereadora Lorena Brito 

 

Destinatário: Secretário Municipal de Saúde 

Com cópia para: Psicóloga Marciana Monfardini 

 

Assunto: Solicitação de informações e estudos sobre a jornada de trabalho das 
psicólogas da rede municipal 

 

Requeiro, nos termos regimentais, que seja encaminhado ao Secretário Municipal 
de Saúde o presente pedido de informações, para que sejam apresentados os 
seguintes dados e levantamentos referentes às profissionais de psicologia da rede 
municipal: 

 
✓ Quantitativo de psicólogas atualmente em exercício no município; 

 
✓ Carga horária semanal atualmente praticada por cada profissional; 

 
✓ Índice de afastamentos, incluindo licenças médicas e outras formas de 

afastamento, dos últimos 12 meses; 
 

✓ Levantamento da demanda reprimida, com indicação do número de 
pacientes em fila de espera para atendimento psicológico; 

 
✓ Estudo comparativo com outros municípios, especialmente no que se refere 

à adoção de jornada de 30 (trinta) horas semanais para psicólogas na rede 
pública; 

 
✓ Apresentação de proposta de escala ou modelo de jornada adaptado, 

considerando a possibilidade de reestruturação da carga horária, com vistas 
à melhoria da eficiência e da qualidade do atendimento prestado. 

 

 



 

 

JUSTIFICATIVA 

A presente solicitação fundamenta-se na necessidade de avaliação técnica e 
administrativa da jornada de trabalho das psicólogas da rede municipal de saúde. 

 

A sobrecarga de trabalho, quando existente, pode comprometer diretamente a 
qualidade do atendimento prestado à população, especialmente em uma área 
sensível como a saúde mental, que exige escuta qualificada, equilíbrio emocional 
e tempo adequado entre os atendimentos. 

 

Diferentemente de outras áreas, a atuação da psicologia não se mede apenas por 
volume de atendimentos, mas principalmente pela qualidade do cuidado 
oferecido, sendo essencial que a jornada de trabalho esteja alinhada com essa 
realidade. 

 

Ressalta-se ainda que diversos municípios brasileiros já adotam a jornada de 30 
(trinta) horas semanais para psicólogos, como forma de valorização profissional e 
de melhoria na eficiência do serviço público, sem prejuízo à população atendida. 

 

Dessa forma, o presente requerimento tem como objetivo reunir informações 
concretas que subsidiem futuras decisões administrativas, garantindo um modelo 
de atendimento mais eficiente, humanizado e sustentável para o município. 

 

Sem mais para o momento, renovo votos de consideração. 

 

Sala das Sessões, 04 de Maio de 2026. 

 

LORENA BRITO 

Vereadora – Presidente da Câmara Municipal de Gaúcha do Norte 


