Camara Municipal de

GAUCHA Transparencia, progresso e participacao

REQUERIMENTO N©009/2026

Autoria: Vereadora Lorena Brito

Destinatario: Secretario Municipal de Saude

Com cépia para: Psicéloga Marciana Monfardini

Assunto: Solicitacao de informacoes e estudos sobre a jornada de trabalho das
psicologas da rede municipal

Requeiro, nos termos regimentais, que seja encaminhado ao Secretario Municipal
de Saude o presente pedido de informagdes, para que sejam apresentados o0s
seguintes dados e levantamentos referentes as profissionais de psicologia da rede
municipal:

v' Quantitativo de psicologas atualmente em exercicio no municipio;

v/ Carga horaria semanal atualmente praticada por cada profissional;

v indice de afastamentos, incluindo licencas médicas e outras formas de
afastamento, dos ultimos 12 meses;

v' Levantamento da demanda reprimida, com indicacdo do numero de
pacientes em fila de espera para atendimento psicolégico;

v' Estudo comparativo com outros municipios, especialmente no que se refere
a adogao de jornada de 30 (trinta) horas semanais para psicélogas na rede
publica;

v' Apresentagcdo de proposta de escala ou modelo de jornada adaptado,
considerando a possibilidade de reestruturacao da carga horaria, com vistas
a melhoria da eficiéncia e da qualidade do atendimento prestado.
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JUSTIFICATIVA

A presente solicitacdo fundamenta-se na necessidade de avaliacao técnica e
administrativa da jornada de trabalho das psicélogas da rede municipal de saude.

A sobrecarga de trabalho, quando existente, pode comprometer diretamente a
qualidade do atendimento prestado a populacio, especialmente em uma area
sensivel como a saude mental, que exige escuta qualificada, equilibrio emocional
e tempo adequado entre os atendimentos.

Diferentemente de outras areas, a atuagao da psicologia ndo se mede apenas por
volume de atendimentos, mas principalmente pela qualidade do cuidado
oferecido, sendo essencial que a jornada de trabalho esteja alinhada com essa
realidade.

Ressalta-se ainda que diversos municipios brasileiros ja adotam a jornada de 30
(trinta) horas semanais para psicdlogos, como forma de valorizagao profissional e
de melhoria na eficiéncia do servigo publico, sem prejuizo a populagao atendida.

Dessa forma, o presente requerimento tem como objetivo reunir informacdes
concretas que subsidiem futuras decisées administrativas, garantindo um modelo
de atendimento mais eficiente, humanizado e sustentavel para o municipio.

Sem mais para o momento, renovo votos de consideracgéao.

Sala das Sessoes, 04 de Maio de 2026.

LORENA BRITO

Vereadora - Presidente da Camara Municipal de Gaucha do Norte
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