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A Vereadora que esta subscreve, no uso de suas atribuicdes legais e regimentais, indica ao Poder Executivo
Municipal, por meio da Secretaria Municipal de Saude, estude a viabilidade e encaminhe a esta Casa de Leis Projeto
de Lei instituindo o Programa Mulher Plena — Saude Integral da Mulher em Todas as Fases da Vida, conforme minuta
anexa.

Encaminhe-se cdpia ao Secretdrio Municipal de Saude para conhecimento e providéncias técnicas cabiveis.

Justificativa:

A presente Indicagcdo tem por finalidade fortalecer a politica municipal de atencgdo integral a saide da
mulher, ampliando o cuidado preventivo e o diagndstico precoce de alteragdes fisicas, hormonais e emocionais em
todas as fases da vida feminina.

E cientificamente reconhecido que disfungdes hormonais, especialmente relacionadas a tireoide e a
outros disturbios enddcrinos, podem impactar significativamente a saude fisica, o equilibrio emocional e a
qualidade de vida da mulher, inclusive na infancia e adolescéncia, como nos casos de puberdade precoce ou tardia.

Além disso, condi¢bes como sindrome dos ovdrios policisticos, alteragdes do climatério e menopausa,
bem como disturbios hormonais com reflexos na saide mental, demandam atencdo especifica da rede publica de
saude.

O Programa sugerido prevé:

— avaliacdo clinica integral da saude da mulher;

— investiga¢cdo hormonal mediante indicagdo médica e protocolos do SUS;

—ampliagdo da oferta de exames laboratoriais;

— possibilidade de celebragao de convénios com clinicas e laboratérios privados para realizagdo de
exames ndo disponiveis na rede municipal;

—ac¢les educativas e preventivas voltadas a saude feminina.

A iniciativa busca garantir dignidade, prevencdo e cuidado continuo as mulheres e meninas do

Municipio, fortalecendo a familia e promovendo satide com responsabilidade e planejamento.

Plenario das Deliberac¢des “Vereador Vilmar Contini”, 24 de Fevereiro de 2026.

LORENA BRUNA BRITO DE MELO

Vereadora — Camara Municipal de Gadcha do Norte



MINUTA — PROJETO DE LEI (INICIATIVA DO EXECUTIVO)

PROJETO DE LEI N2 _/2026

Institui o Programa Mulher Plena — Saude Integral da Mulher em Todas as Fases da Vida, no

ambito do Municipio de Galcha do Norte, e da outras providéncias.

Art. 12
Fica instituido, no ambito do Municipio de Gaucha do Norte, o Programa Mulher Plena — Saude
Integral da Mulher em Todas as Fases da Vida, com o objetivo de promover a prevencdo, diagndstico precoce e

acompanhamento continuo da satde feminina.

Art. 22

O Programa tem como diretrizes:

| — promocdo da salde integral da mulher desde a infancia até o climatério;

Il — fortalecimento da atenc¢do primaria a saude;

Il — prevencdo e diagndstico precoce de doencas fisicas, hormonais e emocionais;
IV —ampliagcdo do acesso a exames laboratoriais e diagnodsticos;

V —integracdo entre saude fisica e salde mental.

Art. 32
O Programa devera contemplar, mediante indicagao clinica e observancia dos protocolos do

SUS, a investigacao de alteragdes hormonais em todas as fases da vida feminina, incluindo:

| — disfung¢des da tireoide;

Il — puberdade precoce ou tardia;

IIl — sindrome dos ovarios policisticos;

IV — alteragdes hormonais com impacto na saude mental;

V — disturbios relacionados ao climatério e menopausa.

Art. 42

Para garantir a efetividade do Programa, o Municipio podera:

| —ampliar a oferta de exames laboratoriais na rede publica;

Il — firmar convénios e parcerias com clinicas e laboratérios privados para realizagdo de exames
nao disponiveis na rede municipal;

Il — celebrar termos de cooperagdo com entidades publicas ou privadas;

IV — promover campanhas educativas sobre saude hormonal e prevencao.



Art. 52

O atendimento podera incluir, conforme avaliagdo médica:

| — exames hormonais laboratoriais;

Il — exames de imagem;

Il — encaminhamento para acompanhamento especializado;

IV — apoio psicolégico quando necessario.

Art. 62

As despesas decorrentes desta Lei correrdo por conta de dotagGes orcamentarias proprias,
podendo ser suplementadas se necessario.

Art. 72

O Poder Executivo regulamentara esta Lei no prazo de 90 dias.



